6. razred osnovne skole
Modul - Prevencija ovisnosti
Odolijevanje pritisku vrsnjaka i vrsnjacko pripadanje

Tema: Odolijevanje pritisku vrsnjaka i vrsnjacko pripadanje

Cilj sata razrednika: nauciti kako se zalagati za sebe i biti svoj, a ostati povezan s drugima

Ishodi ucenja

e Razumijevanje osobnih potreba i potreba drugih

e Prepoznati znacaj prijateljskog pripadanja u djetinjstvu i mladalastvu

e Razumjeti otkuda dolaze nasa uvjerenja i stavovi iz kojih se ponasamo i kako ih moZemo
preoblikovati u pozeljnija ili prihvatljivija

e Prepoznati svoja uvjerenja i stavove i vidjeti vode li nas tamo kamo Zelimo stié¢i

e  Uditi kako se zalagati za sebe i biti svoj, a ostati povezan s drugima

e Opisati kako zastupa$ svoja uvjerenja (ponasanja), kako razumijes i koliko uvazavas uvjerenja (
ponasanja) drugih

e Znati argumentirati osobna ponasanja i stavove i dobiti od njih

Dob: VI. razred (primjenjivo i na stariju dob ucenika)

Trajanje: 45'

Potreban materijal:
e priprema radionice
e papir A4, olovke
e zadani stavovi, tvrdnje i uvjerenja

e cvijet Moji stavovi

Sadrzaj — opis aktivnosti

Uvodna vjezba: osoba kakvom Zelim biti - 20'

Svaki ucenik napiSe na papir tri Zivotinje i za svaku od njih tri osobine zbog kojih ih je birao. Recite
ucenicima da je u ovoj vjezbi najbolje napisati prvo ¢ega se sjete. Kada su gotovi sa ispisivanjem osobina,

dajte im zabavno tumacenje ove vjezbe.




prva zivotinja govori o tome kakvi Zele biti

druga Zivotinja govori o tome kakvima ih vide drugi ljudi

treca Zivotinja govori o tome kakvi su zapravo

Ucenicima treba reéi da je svatko od nas najbolja osoba $to mozZe biti u danim okolnostima, s obzirom na
nas$a iskustava, znanja, vjerovanja i ponasanja.

Medutim, ono §to uvijek mozemo raditi, to je proSirivati svoja znanja, mijenjati svoja vjerovanja i ponasanja s
ciljem priblizavanja osobi kakva Zelimo postati.

Ono ¢ime ¢éemo se danas malo pozabaviti to su nasi stavovi i uvjerenja, jer oni odreduju i to kako éemo se
ponasati.

U malim skupinama zamoliti u¢enike da pokusaju napraviti definiciju stava ili uvjerenja.
Nakon odavanja priznanja za definicije, re¢i im da su stavovi i uvjerenja nacini na koje vrednujemo
ljude (njihova ponasanja), stvari i ideje.

Od nacina na koji ih vrednujemo ovisi i na¢in na koji se prema njima ponasamo.

Svaki stav ima za nas neki smisao, a s obzirom na to da ga razvijamo iskustvom, mozemo ga i mijenjati. 10’

Naputci uéenicima

Kazite ucenicima da ¢ete sada raditi vjezbu obrane stava. Podijelite razred u manje skupine. Svaka skupina
dobije omotnicu s papiri¢ima na kojima su ispisani nize navedeni stavovi ili uvjerenja. Svaki ucenik izvuce
papiri¢ s tvrdnjom i ako se s njom slaze, iznosi argumente ZA (pojasnjava, obrazlaze), a ako se ne slaze,
iznosi argumente PROTIV.

Primjeri stavova/uvjerenja:

djevojéice su osjetljive;

djecaci su agresivni;

postenje je u prijateljstvu vazno;

moguce je imati viSe dobrih prijatelja;

iskrenost u prijateljstvu je ludost;

gdje su dva, treé¢i smeta;

pravi prijatelji sve dijele;

onaj tko nosi odje¢u s «markom», ima ukusa;

onaj tko se za mene zalaZze kad me drugi napadaju, pravi je prijatelj;

tko je dobar ucenik, dobar je covjek,

ako zatreba, pravi prijatelj za mene laze,

za prijatelja bih uéinio sve,

onaj tko mi pomaze u ucenj, pravi je prijatelj,

ljubomora je normalna pojava u prijateljstvu;

tko mi Sapcée dok odgovaram, taj je pravi prijatelj;

ismijavanje drugih je ponekad zabavno;

hrabrost je ponekad ludost. 10’



Glavna aktivnost —Moja uvjerenja — 25'

1. Ucenike podijelite u tri skupine pa neka u lancu odgovaraju:

a) grupe druZenja kojima pripadam i zasto
b) grupe druZenja kojima ne pripadam, a Zelio bih pripadati

c¢) grupe druZenja kojima ne pripadam i ne bih Zelio pripadati i zasto

Podijelite ucenicima cvijet ,,Moji stavovi“ da svatko za sebe odgovori na zadana pitanja. Nakon toga, neka
glasno u skupini proditaju laticu ili dvije.

Posebnu pozornost posvetite latici broj tri pozivajuci ucenike koji Zele da je glasno procitaju.

»Moji stavovi“

1. Sjeti se situacije u kojoj si se dao/la nagovoriti na nesto Sto zapravo nisi Zelio/Zeljela, $to je mozda

bilo u sukobu s tvojim uvjerenjima...

2. Sto je bila tvoja Zeljena dobit u toj situaciji (npr. zabava...prijateljstvo...bolja slika o sebi...), a $to je

bio tvoj gubitak?

3. Situacija u kojoj nisi pristao/la na nagovore prijatelja... Sto si u¢inio/la, koje si argumente

ponudio/la i kako si se suprotstavio/la nagovorima?

4. Sto je bila tvoja dobit u toj situaciji (npr. ponosan/na na sebe... izostanak posljedice) ?

Sto je bio tvoj gubitak (npr. zabava...prijateljstvo.. i sl) ?

5. Kako bi opisao/la osobu koja slijepo slijedi nekog prijatelja ili «zakon grupe»?
6. Ako je ta osoba tvoj prijatelj, kako joj mozeS pomod¢i ?

Zavrsna vjezba: DUCAN ZELJA
Razmislite o osobini koju imate, a ne Zelite je imati i osobini koju nemate, a zeljeli biste je imati. U skupini
od pet do deset uéenika ponudite osobine na prodaju i pogledajte mozete li u toj skupini kupiti osobinu koju

zelite imati.

Nakon ove aktivnosti zamolite uéenike da razmisle o sadrzaju sata i da na vas znak svi u glas viknu klju¢nu

rije¢ danasnje radionice.




Moji stavovi

5. opis osobe

6. pomo¢
prijatelju

4. dobit...

gubitak...

1. Sjeti se situacije u kojoj si se dao/la nagovoriti na nesto $to zapravo nisi Zelio/Zeljela, $to je mozda bilo u
sukobu s tvojim uvjerenjima

2. Sto je bila tvoja Zeljena dobit u toj situaciji (npr. zabava... prijateljstvo bolja slika o sebi), a §to je bio tvoj
gubitak?

3. Situacija u kojoj nisi pristao/la na nagovore prijatelja...Sto si u¢inio/la, koje si argumente ponudio/la i
kako si se suprotstavio/la nagovorima?

4. Sto je bila tvoja dobit u toj situaciji (npr.ponosan/na na sebe...izostanak posljedice)? Sto je bio tvoj
gubitak (npr. zabava...prijateljstvo... i s1)?

5. Kako bi opisao/la osobu koja slijepo slijedi nekog prijatelja ili «zakon grupe» .

6. Ako je ta osoba tvoj prijatelj, kako joj moZes pomo¢éi?



