8. razred osnovne skole
Modul - Prevencija ovisnosti
Rizi¢na ponasanja i posljedice na obrazovanje

Tema, cilj i ishodi ucenja, trajanje, dob uéenika

¢ Tema: prevencija ovisnosti — Rizi¢na ponasanja i posljedice za obrazovanje
e Opti cilj sata razrednog odjeljenja: potaknuti kriticko razmisljanje o koristenju sredstava
ovisnosti i drugim rizicnim ponasanjima te moguéim posljedicama za obrazovanje i karijeru
e Ishodi ucenja:
o Prepoznati rizike povezane s koriStenjem sredstava ovisnosti i drugim riziénim
ponasanjima tijekom obrazovanja i profesionalne karijere.
o Razlikovati kratkoroéne od dugoroc¢nih posljedica koriStenja sredstava ovisnosti i
drugih rizi¢nih ponasanja.
e 45'-1 8Kkolski sat

e zaucenike 8. razreda

Potreban materijal

- priprema radionice
- Protokol 1 — Koliko su riziéne ove aktivnosti

- Protokol 2 — Do kojih posljedica moze do¢i?

‘ Sadrzaj — opis aktivnosti

‘ Uvodna igra ,,Impuls“ - 10’

Cilj uvodne igre (za voditelja): uvod u temu posljedica naseg ponasanja, kasnije je moguce

pozivati se na iskustvo iz uvodne igre

Uputa:

Clanovi grupe i voditelji uhvate se za ruke u krugu. Salju impulse — voditelj prvo stisne ruku osobi do
sebe i ona Salje impuls dalje jednim stiskom ruke. Dvostruki stisak ruke znaci promjenu smjera
impulsa i svaki ¢lan kad je na redu ima pravo odluditi poslati impuls u kojem smjeru hoée (jednom —
nastavak impulsa, dvaput stisne ruku — impuls se vraca). Igra se na ispadanje. Tko pogrijesi, izlazi iz

kruga.

Rasprava i uvod u temu:

e Sto ste naudili o sebi? Kako ste se snasli?, Jeste li uspijevali pratiti ritam? Sto je bilo
lako/tesko?...Kako ste se osjecali?

¢ Sto mislite koja je svrha ove igre? U ovoj igri se vidi da imamo odgovornost kada ne$to radimo jer
to naSe ponasanja moze imati posljedicu na dogadanja oko nas, ali i za nas same. Ako smo

pogrijesili, posljedica je bila ispadanje iz igre.



Glavna aktivnost —25'

Kakav je to osjec¢aj kada ispadnemo iz igre? Sto ste prvo pomislili? Kakav je osje¢aja kad znamo da je to
posljedica naseg ponasanja/aktivnosti? Laksi ili teZi? Sto je lakse, a §to teze? Ako smo znali da éemo
ispasti ako pogrijesimo u igri, je li ovo na neki nac¢in rizi¢na aktivnost?

Aktivnost 1

Da vidimo koje jos rizi¢ne aktivnosti postoje.

Protokol 1 — Dati ucenicima da ispune Protokol 1 (lista s popisom aktivnosti za koje ucenici

procjenjuju koliko su rizi¢ne)

Rasprava:

Dakle, slazemo se da postoje neke aktivnosti koje zovemo rizi¢nima. Zasto ih tako zovemo? Sto to

znaci?
Raspravu voditi u smjeru: Rizi¢ne aktivnosti su one koje kod kojih postoji vjerojatnost neke lose
posljedice za nas, ljude oko nas ili nase odnose s drugim ljudima. Znaci, ako radimo neku rizi¢nu

aktivnost, moguce je da nam se dogodi neka posljedica s kojom neéemo biti sretni.

Postoje prihvatljive i neprihvatljive rizicne aktivnosti. Znate li neke koje neki ljudi smatraju

prihvatljivima? MoZda iz Protokola 1?

(Voditi raspravu u smjeru ekstremnih sportova i sli¢no..)

Koje su to neprihvatljive rizi¢ne aktivnosti ili kako ih zovemo rizi¢na ponasanja?

(Voditi raspravu u smjeru nabrajana riziénith ponasanja- markiranje, izbjegavanje ucéenja, krsenje

granica i dogovora s roditeljima i uciteljima, konzumiranje alkohola, cigareta 1 sli¢no...)
Na koji nacin su to rizi¢na ponasanja? Do kojih posljedica moZe doéi?

(Voditi raspravu u smjeru posljedica za obrazovanje i buducu karijeru ukoliko ¢inimo riziéna

ponasanja.)



Aktivnost 2

Podijeliti ucenike u male skupine (4-6 ucenika) i svaka skupina ¢e dobiti jedan Protokol 2 u koji ée
upisati situaciju koju su dobili na posebnom listu papira te ispuniti protokol u odnosu na tu situaciju.

Situacije (svaka skupina dobije drugu situaciju):

- markiranje/izbjegavanje nastave

- izbjegavanje ucenja i aktivnosti za skolu
- Cesto konzumiranje alkohola

- pusenje cigareta

- krSenje granica dogovorenih s roditeljima i uciteljima

Kada ucenici ispune protokole, zamoliti ih da sa slovom ,D“ oznace koje su posljedice dugorocne, a

slovom ,,K“ koje kratkoroc¢ne.

Kojih je vise? Kakve su kratkoroc¢ne, a kakve dugoro¢ne? Koje se ¢ine ugodnijima? Koje su teze, losije?

(Raspravu voditi u smjeru ozbiljnosti dugoroc¢nih posljedica i veéu pozitivnost/ugodnost
kratkoroc¢nih posljedica. Pouciti ucenike da je sasvim oclekivano da izabiru ponasanja koja
kratkoroc¢no donose pozitivno iskustvo i ugodu. Ono $to je vazno, sjetiti se sto su dugoroc¢ne posljedice
1 tada odluciti hoéemo li se tako ponasati i jesmo li spremni preuzeti odgovornost da ¢e do te
posljedice vrlo vjerojatno docéi. Kod dugoroc¢nih posljedica usmjeriti ucenike prema razmisljanju o

svojoj karijeri i ,,odraslom” Zivotu.)

Zaklju¢na rasprava — 10’

O ¢emu smo danas razgovarali?

Sto ste danas novo nauéili?

Je li vas nesto iznenadilo?

Kako ée vam to koristiti u Zivotu?

U kojim situacijama?

Sto vam se svidjelo danas na radionici?

Sto biste Zeljeli da je bilo drukéije?

Sto ste vi mogli za to uéiniti i tako preuzeti odgovornost?

S kojom mislju o sebi odlazite s radionice?



Protokol 1. Koliko su riziéne ove aktivnosti?

Oznacite koliko smatrate da su navedene aktivnosti rizi¢ne. (stavite ,.x“ u kucicu koja najvise opisuje

rizi¢nost svake aktivnosti)

Aktivnost

Niski rizik

Srednji rizik

Visoki rizik

Bungee jumping (skok s mosta vezan gumenom
trakom)

Voznja bicikla

Penjanje na Mount Everest

Opijanje vikendom

Uplaéivanje sportske kladionice

Koristenje kreditne kartice

Bavljenje sportom

Noéni izlazak

Krada novca od roditelja

Surfanje internetom

Pusenje cigareta

Chatanje na forumima, facebooku i sli¢nim
stranicama

Igra po napustenim zgradama

Izdavanje tajni koje su nam povijerili prijatelji

Kasnjenje s izlaska (prekoracenje dogovorenog
vremena s roditeljima)

Dolazak u $kolu bez zadace




Protokol 2. Do kojih posljedica mozZe doéi?

Sto se dogodilo? Negativne posljedice Pozitivne posljedice

Situacija Opis situacije situacije situacije




