SAT RAZREDNIKA – OSNOVNA ŠKOLA

Modul: PREVENCIJA NASILNIČKOG  PONAŠANJA

TEMA: TEMELJNI POJMOVI KOMUNIKACIJE
Odgojno-obrazovno područje zdravstvenog odgoja: PRIMJERENO PONAŠANJE
Razred:  peti
Vrijeme trajanja: 45 minuta

Cilj: definirati temeljne pojmove komunikacije 

Ishodi
Učenici će moći:

· objasniti osnovne načine komunikacije
· primijeniti socijalnu vještinu kritičkog promišljanja
· primijeniti socijalnu vještinu donošenja odluka.
Oblici i metode rada:  frontalni rad,rad u skupini,  rad u paru, individualni rad, 
                                      razgovor, rješavanje problema, strukturirano učenje
Uputa razredniku
Ispravan način komunikacije djeca će naučiti i iz načina na koji vi vodite razred.

Ako im se pruže mogućnosti za kvalitetnu komunikaciju s vremenom će trebati sve manje ispravljanja.

Malo po malo i u vašem će razredu pomak prema kulturi komunikacije postati očitiji.

Za radionički način rada optimalan je razmještaj klupa u krug. Na taj način dobivamo prostor za igre, a klupe lako „zarotiramo“ i spojimo za potrebe skupnog rada.

Prilikom pregleda priprave razrednik neka vodi brigu o osobitostima i sastavu svojeg razreda i u skladu s time neka provede planirane aktivnosti.
Tijek rada    







                     Vrijeme
1. LEDOLOMAC „Rođendan“






5 min.

Svi stanu u krug koji se mora posložiti tako da rođendani budu složeni po kalendaru, 

od siječnja do prosinca. Govor nije dopušten, ali je dopušten svaki oblik neverbalnog komuniciranja. Na tlu se početno mjesto može označiti kredom ili listom papira. Na kraju se provjerava točnost rođendanskog kruga tako da svatko kaže kada je rođen.

2. UVOD








       15 min.

A) Razrednik podijeli učenike u parove (iz linije rođendana, po redu) i uputi ih da sjednu negdje u prostoru učionice jedan nasuprot drugom.

B) Provodi se aktivnost „Gledanje i slušanje“

(ova vježba radi se da bismo vidjeli koliko osobu s kojom smo u kontaktu zapažamo i koliko čujemo što nam govori, ali to djeci ne kažemo).

· Svaka osoba u paru govori jednu minutu, BEZ PREKIDA, o zadanoj temi. 

Temu može izabrati razrednik i reći im (ovisi o aktivnostima razreda, godišnjem dobu, interesima djece u razredu) ili ju predloži dijete.

· Razrednik mjeri vrijeme. Recite kad prođe minuta da se zamijene uloge govornika.

· Na kraju druge minute, zamolite ih da okrenu leđa jedni drugima i dajte im „List zapažanja“. Neka ga popune, ali ne dopustite da se okreću ili govore.

· Neka se okrenu licem u lice i vide kako su odgovorili na pitanja (nije dopušteno daljnje pisanje odgovora).

· Cijeloj skupini postavite pitanje:

Što su najlakše zapazili?

Kako su zadovoljni opažanjem?

Je li ih omelo to što su govorili da bi opažanje bilo bolje?

Je li ih gledanje u sugovornika omelo da prate govor?

Zaključimo: Osobu s kojom razgovaramo treba gledati i slušati, biti usredotočen. 

To je ispravna verbalna komunikacija (riječima).

U igri rođendana vježbali smo neverbalnu komunikaciju (bez riječi, govor tijela).

3. VJEŽBA – KOMUNIKACIJA SA SAMIM SOBOM (samopouzdanje)      15 min.

A) Razrednik pozove sve učenike da se opet spoje u kružnu formu. Svaki učenik dobiva zadatak da promisli o svojim najboljim osobinama. I razrednik je dio kruga.

B) Svaki učenik iskorači u krug, ili ostane na mjestu, kako odlučite (možete započeti od sebe ili djeteta nasuprot sebi u krugu) , i kaže: „Nije da se hvalim, ali ja sam najbolji… (i navede barem jednu od osobina o kojima je razmišljao, ili sve njih). Ostali prate ponašanje i izražavanje.

Kad svi izvrše zadatak postavimo pitanje: 

Tko je od nas nastupio s najviše samopouzdanja? 

Po čemu smo to prepoznali? 

Hoće li takva osoba biti uspješna u komunikaciji s prijateljima, vršnjacima, učiteljima?

ZAKLJUČIMO: U komunikaciji je važno imati samopouzdanje.
4.ZAKLJUČNI DIO








8 min.
Razrednik pripremljenu  listu s osam pitanja (na papiru A3 formata) postavi na ploču. 
Učenici sjednu na ista mjesta, u parovima. Čitaju pitanja ili ih čita razrednik.

Učenici ocjenjuju svoju sposobnost komunikacije na temelju tih pitanja. Neka ustanove koje su im najbolje, a koje najlošije točke.

Ukoliko ste uspjeli poštivati vrijeme i stignete povežite ih opet u parove, neka popričaju o tome što mogu učiniti da poboljšaju svoju komunikaciju.
5.EVALUACIJA








2 min.
Svako kome je današnja tema bila zanimljiva neka digne uvis obje ruke. Ostali neka čučnu.
Predloženi materijal/ sredstva:
- radni list (RL1) Vježba zapažanja (prema broju učenika u razredu)

- papir A3 za izradu plakata o sposobnosti komuniciranja

- pribor za pisanje

Prilozi : RL 1: Vježba zapažanja
                Pitanja za plakat
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Radni list 1: Vježba zapažanja

	Vježba zapažanja
Što zapažam kad slušam svog partnera, partnericu?

Odgovori sam/sama na sljedeća pitanja, ne okreći se i ne gledaj!
1. Koju boju kose ima?

_________________________
2. Koje je dužine njegova/njezina kosa?

_________________________
3. Što je radio/radila s rukama?

____________________________________________
4. Koje su boje oči?

_________________________
5. Koju vrstu obuće nosi?

_________________________
6. Kako je sjedio/la? Je li mijenjao položaj?

____________________________________________
7. Ima li neki nakit ili ukras?

_________________________
8. Opiši ton glasa.

____________________________________________




PRILOG 2
	PROVJERI SVOJU SPOSOBNOST KOMUNICIRANJA

1. Budi svoj.
2. Pokazuješ li zanimanje?
3. Jesi li izvještačen?
4. Kakav je govor tvojeg tijela?
5. Imaš li smisla za humor?
6. Uspostavljaš li kontakt očima?
7. Kakav je tvoj glas i intonacija?
8. Kakva pitanja postavljaš?
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