SAT RAZREDNIKA – SREDNJA ŠKOLA
MODUL: PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA

TEMA: NEPRIMJERENE POJAVNOSTI U ŠKOLI I OKOLINI 
Odgojno-obrazovno područje zdravstvenog odgoja: PRIMJERENO PONAŠANJE ponašanja
Razred: drugi razred 
Vrijeme trajanja: 45 minuta

Cilj: osposobiti učenike za razlikovanje prikladnih od neprikladnih oblika reagiranja na nasilje te razvijati suosjećanje s osobama koje su u nevolji.
Ishodi: 

· analizirati neprimjerene pojavnosti (nekvalitetna/neprimjerena komunikacija, stigmatizacija, diskriminacija, omalovažavanje, vrijeđanja...)

· promovirati odgovorno ponašanje
· ponašati se u skladu s pozitivnom kulturom škole.
Oblici i metode rada: individualni rad, grupni rad, frontalni rad;



  razgovor, pisanje, čitanje i rad na tekstu, rasprava, usmeno izlaganje.
TIJEK RADA:








    Vrijeme

1. MOJ PRIMJER








      5 min
Učenici sjede u krugu. Razrednik podsjeća da ljudi žive u zajednici i upućeni su na pomaganje i podršku drugima. S ljudima kojima je potrebna pomoć ili podrška, jer su u nekoj nepovoljnoj životnoj situaciji, suosjećamo. 
Razrednik traži da nekoliko učenika navede jedan primjer prema kome i u kojoj životnoj situaciji osjetili su suosjećanje. (osjetili su, ili bi mogli osjetiti). 

2. KAKO PREPOZNATI NASILJE                                                                          5 min
Razrednik podsjeća učenike na temu radionice iz prošle školske godine na kojoj su

razgovarali o nasilju. Koji oblici nasilja su tada bili spomenuti?
Tri su ključna obilježja po kojima se može prepoznati nasilje: 

· to je oblik agresivnog ponašanja koje traje dulje vrijeme (ponavlja se) prema istoj osobi; 

· vrši se namjerno, svjesno (s namjerom da se drugoga povrijedi, zastraši); 

· prisutan je neravnopravan odnos (npr. jači – slabiji; stariji – mlađi; 
nasilnik uvijek ima veću moć od žrtve).

Može li biti takvih slučajeva ponašanja među djecom i mladima (učenicima)? 

3. DVIJE PRIČE                                                                                                        10 min
Članovi skupine podijeljeni su u manje grupe. Svaka dobije opis jedne situacije 
(priču A ili B na Radnom listu 1 Dvije priče) koju trebaju pročitati. 

Nakon čitanja, ukratko se analizira sadržaj priča. 

4. SUDIONICI U NASILJU 






     5 min
Razrednik postavlja pitanje koje osobe su sudjelovale u opisanim situacijama i u kojim ulogama. 
Zaključuje se da su sudionici nasilja:

· nasilnik (osoba koja se nasilno ponaša)

· žrtva (osoba koja trpi nasilje), a mogu biti i

· promatrači (svjedoci tj. osobe koje su bili prisutne).

Što osjećamo prema žrtvi nasilja? 
Je li joj potrebna pomoć i podrška, treba li se i može li se reagirati u takvim situacijama?

5. ŠTO NE BI TREBALO UČINITI





    5 min
Budući da je nasilje neprikladno ponašanje koje štetno djeluje i ostavlja posljedice na sve sudionike, važno je prepoznati takve situacije odnosno takvo ponašanje i svojim djelovanjem pridonijeti njihovom zaustavljanju. 

Ponajprije, treba znati što ne bi trebalo činiti:  na nasilje nije dobro uzvraćati nasiljem (tučnjavom, psovkom), tada obje strane neprikladno postupaju, a osim toga napadač je obično jači; ako nasilnik traži novac ili neki predmet, nije se dobro suprotstavljati da to ne bi nasilno oduzeo (no odmah poslije toga treba se obratiti odraslima za pomoć); nije preporučljivo pokazivati osjećaje jer zlostavljači vole vidjeti strah i suze. Nije dobro niti ne reagirati jer to znači podupirati nasilje.

6. ŠTO MOŽEMO I TREBAMO UČINITI 




  10 min
Svojim djelovanjem možemo pomoći da se nasilje zaustavi. 

Skupina se podijeli na tri grupe (ili dva puta po tri grupe). Jedna će imati zadatak promišljati savjete/preporuke što može učiniti žrtva, druga što mogu učiniti promatrači, a treća grupa što može učiniti nasilnik da se zaustavi nasilje. Predstavnici grupa zapisuju, zatim čitaju svoje ideje, nakon toga ih uspoređuju (i po potrebi dopunjuju) s idejama na Radnom listu 2 Savjeti.

Razrednik/ca može istaknuti da je trpljenje nasilja ponižavajuće i posramljujuće pa je osobi koja trpi (žrtvi) o tome teško govoriti. No, ako nikom ne kaže što joj se događa, nitko joj ne može pomoći. Odrasle osobe – roditelji i osoblje u školi znaju kako djecu i mlade zaštiti na prikladan način.

7. EVALUACIJA








  5 min
Učenici će svoje dojmove o radionici kratko napisati na komad kolaž papira i dati razredniku/ci.
Predloženi materijal: 
- radni listovi (RL 1 i 2), papiri A5, flomasteri, olovke, izrezani kolaž-papier
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PRILOG:
Radni list (RL 1): Dvije priče (A i B)

Radni list (RL2): Savjeti (za nasilnike, žrtve i promatrače)
Radni list 1:  Dvije priče
(     - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Priča A

Kristijan i Dalibor su učenici drugog razreda srednje škole. Dalibor je prilično uspješan u školi, a Kristijan tvrdi da je to zbog toga što se „ulizuje“ profesorima. 
Navedeno Kristijana nekako uzrujava i u posljednje vrijeme svaki put kad Dalibor prođe kraj njega on ga gurne ramenom, „prijateljski“ udari po leđima, „slučajno“ podmetne nogu ili ga prijeteći pogleda i ljutito kaže „mrzim ulizice“. 
Njegovi prijatelji iz razreda u takvim se situacijama nasmiju ili šutke promatraju što se događa.

Ovakvo Kristijanovo ponašanje traje već dva, tri mjeseca. Dalibor izbjegava prolaziti pored Kristijana, ništa mu ne govori, nastoji ničim ga izazvati, ali situacija se ne poboljšava i sve mu je teže to podnositi. 

(    - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Priča B

Sara je učenica trećeg razreda. Lijepo izgleda, uvijek je dotjerana i moderno obučena. Pažljivo bira društvo svojih prijateljica, djevojaka sličnih sebi. 
Tema njihovog razgovora često su druge djevojke iz škole ili kvarta koje ismijavaju i nazivaju izmišljenim pogrdnim imenima. 

Posljednjih tjedana Sara je posebno usmjerena na Anu, djevojku iz istog kvarta i paralelnog razreda, koja je nešto punije građe i skromno obučena. 
Kad je Sara i njezine prijateljice ugledaju prasnu u smijeh, nazivaju je „manekenkom“ ili joj neka od njih pristupi i pita nešto poput „molim te reci mi gdje si kupila ovu majicu da nikad ne uđem u tu trgovinu“. 
Anine prijateljice Maja i Željka htjele bi nešto reći u takvim situacijama koje nikako da prestanu, ali se boje da i one ne postanu meta ismijavanja Sarinog društva. 

 Radni list 2: Savjeti

(  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Savjeti za nasilnike:

1. Razmisli kako bi se ti osjećao da si nečija žrtva.

2. Ako je moguće, nadoknadi štetu: ispričaj se osobi koju si zlostavljao.

3. Nauči kako kontrolirati ljutnju i kako izaći iz svađe ili tučnjave.

4. Traži pomoć - razgovaraj s nekim kome vjeruješ o svojim problemima.

5. Zamoli prijatelja/prijatelje da ti pomognu, da reagiraju kad primijete da si ljut i počinješ nekoga gnjaviti.

6. Bavi se sportom, uključi se u neki klub ili udrugu.

7. Pohvali se kad nešto dobro, uspješno obaviš.

(       - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Savjeti za žrtve:

1. Pokušaj se zauzeti za sebe – reci nasilniku čvrsto i jasno da PRESTANE.

2. Informiraj se (putem internetskih stranica, brošura…).

3. Potraži pomoć (putem telefonskih linija za djecu i mlade, savjetovališta; prijatelja…).

4. Reci roditeljima.

5. Reci razredniku, pedagogu, psihologu, nastavniku u školi što ti se događa. 

6. Pripremi se kako ćeš reagirati kad sretneš nasilnika. 

7. Nasilnika pokušaj izbjeći, udaljiti se od njega ili ga ignorirati.

8. Ako te traži novac ili predmete – daj mu, da ti ne bi nasilno oduzeo, a odmah poslije toga obrati se odraslima za pomoć.

9. Pokušaj izbjeći iskazivanje osjećaja. 

10. Nastoj hodati i izgledati sigurno – češće se zlostavlja one koji su mirni, sramežljivi, prestrašeni.

11. Kreći se u društvu prijatelja, u grupi si zaštićeniji.

12. Na mjestima na kojima se osobe koje zlostavljaju najčešće pojavljuju budi u društvu odrasle osobe.

(      - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Savjeti za promatrače (svjedoke):

1. Pitaj žrtvu kako joj možeš pomoći.

2. Pozovi žrtvu da se druži s tobom.

3. Potakni ga/ju da s nekim razgovara o tome što se događa, da potraži pomoć.

4. Pruži žrtvi potporu i budi joj prijatelj.

5. Potakni svoje prijatelje na ti se pridruže u potpori.

6. Pokušaj pomoći žrtvi ako to ne ugrožava i tebe.

7. Povjeri se odrasloj osobi kojoj vjeruješ.

8. Pozovi upomoć neku odraslu osobu (roditelja, nastavnika, susjeda...).

9. Pozovi policiju ako je situacija vrlo ozbiljna.

10. Ako ne reagiraš na zlostavljanje, znači da podupireš takvo ponašanje. Nasilje i zlostavljanje treba prijaviti, time se pomaže i žrtvi i nasilniku.

